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O���  C�D L� �=d[  

1  C�D �F8�#   	
�58E�F8J ��E �@
 ������ 

2  C�D 	�`:  ��# �JF�b# �8
  

3  C�D 	F�WF L;:  ��`����i� �F��J�� ����R  

4  ��J82 ��7�j/�:�[  6,480,000  ��E l�GN�5 ��  

5  ������ �&� : 65 h��:��:  

6  ���:�5  C�D ���] 	�FH� 9,538 N��� �8���: 

7  ���� �� ���:�5 882 N��� �8���:  

8  L� 	�FH� ���:�5 C�D 10,419 N��� �8���:  

9  �9�B�: �����  6,413 N��� �8���:  

10   $�: ���� $d�6 2)5 �J�5( 4,006 N��� �8���:  

11  $�: ��28� $d�6 2 0 N��� �8���:  

12  C�D ^��R�� 6 �<E  

13  �E��J�5 �:��� 14,386 N��� �8���:  

14  �5 �� �5 �\BE 26%  

15  C�D ��[F� ��
�� n�E 78%  

16  ���:�5 �A�
�� n�E 21%  

17  ���:�5 �A�
�� ���� 8/4 N�5  

18  �85/oJ�[ ���
  1,973N��� �8���:  
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"�#>�  

 �F8�# �� �� 
F L=�& p���E ��7�� �F�G �5��� ��8: C�D 	��?�GF �J�: ��7 ��F
�� ������ 
F �`�5 ��q:F $�KJ�\: ��

M�# �� F�WF �6W �F�FH� ���:�5 	��� ���?2 �6W ����b: ���� �: �F�G ���<�5F ��8: C�D 	F�WF.  �9�& ��F!�

 �`�5 ��q:F $�KJ�\: _F�&F�F8J ��E �@
 ������ 	
�58E �:  �� ����  	F�WF �� �� ��� �� �E�b: 	
�5��F�E��5F �6W

���:�5 �F!�: �8P�� ���� �F�G �rE�: C�D ^�F ���!� ������ �M
a 	�FH� ^���: $� �5�2 	�� $a� .: ^�F �� F���F $�KJ�\

 �� ��7 $�KJ�\: �:F�F �� ��:� L�K� �� �F
�� l8?[ �� M
a 	�� �5��� st5 ��� �7�K: �KJ�\: ��8: N8?;:

 �� ��� �5��� !�E 
��E ��8: 	�F!7F M�E 	�F!7F �@5 $�E�q:F ��J82 �eE8e� l8?[E �F!�: 	��?�GF 	�6��7�j ���6

��� C�D 	F�WF 	F�� 
��E ��8: 	�FH� ���:�5���:�5 �� 
F ���<�5F �� �2 ��� ��� EF8�� M��;: �FH� 
��E ��8: $�#dDF ���� �

 u � F� ������E MF�GF 
�� ������ �� 	��?�GF 	�FH� ���:�5 M�`EF �6W�� .  
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1-1- �����
 � 
�! ������  �	"#  

• ���F8E�[ M�E � M�E :�8t��# �JF�b#  

•  �������:: ....... 

• �:��5��� ����� :409 

• �J82 1���2 :10/10/1333 

• v��2 ����� :.............. 

• �F��� ^<�2 ����� :....  

• v��� : ����R ��`����i�.............. 

  

1-2 - �����
 %&'�() ����
  �	"#  

���:�5 ��J�K7 �B��5  ���& �FH�40 �: N�5 �EF��
 ����?2 ��
 �� �� ����  $F8�5 �D ��� ���= u � 	��10  �wF�F �J�5

�5F ��� .  
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2-1 - �����  

��  �65 ^���A�� $dR Y���� � F�F� 	�A� h:F8W ��FHR �b5 �� F� . �X�� lF8[ ��8� F�F� x�;J �� M��� ���: ^�F ��

 �5F �F��8[�� ��F! � ����F 
F ��F� F� ��E �� ��� L��b2 �����G �� �8[ . 
F �� �A&� M�G�F 
F �[�� �� 	F �E8� ��

^�� � �?: �� y� : �d�: 
F LbG N�5 �F!� ��!E�
 ���& �: ^��6�JF �EF� � �5F ������  ��#F�7 	�� ����:8: ���� ^�F 	��

�5F ��:� �5� �� �8A� ^�F MF��F 
F �?:.  

���� �� M��� 	�� �E8�E � �F��F �� ���5�� 	��  � �F��E
�: ������ �� Y��!E 	����R � ��V:F� �� ��� M�`EF �5���

���5�� � �5F ��:� �5� �� �F��� 
F M��� �� �E�F� ���B# ��5���  ���&5  �26  ^�F �� y� : �d�: 
F LbG N�5 �F!�

�: �A� zD��: �5F ��� .  

    �5F ���F� �8W� �bJ�W � (8��: 	�6��� ��� ��� � 	�6E�:
 
F � ��E �@
 	F�� . ��� ^��2 ����G ���
 N���&F ��

 (8E Y� ^�@
 	F�� �� �5F ���� ���8� N�F��: ����AE ���� ���: �� ��A�� �� ��E �@
 ��8: {�:8� M�E �� ��F���F ��E

�: �F�G ���<�5F �5F ��7�� .����� p�F� |F� ���2 �� }�5 	�� �� �F8J ��rE y\ : 	�� ��E ^�@
 � �� 
F s
 . �� ��

��E ��62 	F�� ��� � N�F��: �F��F l8?@� � ��E� ~�BE 
F 	��� � �� �� 
8�� �� �����8�2  �F8J � �8�7�2 ��rE ^6
 	��

� (F��[F���� .�5F v� c�[ 
F ���8�2 ^�F s�W . ���V2 �� �� ���7�� �F�G ���<�5F ��8: 	���� � Ye�5 ��E �8�2 ���K�

�: ���<�5F �6E� 
F ��E �@
 	F�� �� ���R 	���8A� �� 	�?�@: �8� . N�F �� �2�K\G �� �5F ^�F �� ���8�2 ^�F u�#

�: ��F� �: {��[ �[� �E8� E 	�:� �8� ��dK� � �E8� �[F8�q� �@
 	F�F� L=�& 	�6E�E � � �E �� q� �8�2 O��@: ~�B

��� �E .�: ���<�5F �F� ���5 � ����� 	���7 
F �
��:F � �?�BE ^�F h7� 	F�� ����.  

   �: ��E � ���EF��F ��=F $8G !�E �
��:F � �q��F �� �W82 ��  �E�!7F
�� g�F!7F ��K�W ��� �� �W82 �� �� U�?: � ����

� ��F�  �: � C�D ^�F 	F�WF �� �q��F ^�9 ��8� u5��: C�D ^�F 	F�WF 	��?�GF ��W82  N�V��F 	F�� F� �b5��: �� � �F82

���� ��F�7 ���: ���E � ���: 	�����E.  

  

2-2 - 0	
' 1�� ��23 4��(�  

���� ���: ��E ���: �5 ���& �:�@9 �� �5F 	��2 c
�E  ���[ �� ��\7 ���[ 
F �� ��:» ����:��� «�: ��@
 �8� .

�: �� 	�8�2 ��E F� ��E ^�F ���8� .�: �eE�[ ��E ����� c
�E ��� � �J� ��� ��[�5 ���[ ���� 
F �� F� �E�E  s
 �� ��:�E

�: c
�E ��� � �@
 
F �8�.  

  

2-3- 1�� �6�����  

��62 F�E� �A� �� �5F ����FHR ^��2 ����G 
F �q� ��E �5F ��8�E . �� �� �P@���2�[F�F �`& �?# ���� �: �� . ��:
 ��

	F�� �� �8� ���@
 �: F� ��:� �5� �� ���[ st5 � ���� ~8�@: Z� �� F� $dR �EF� ���� ^�J�F.  

�F��� �� �� G ^����6: 
F �q� ��E ��62 ����5�� ��E8� 	�� 	!t�� �: Z8 ;:  �b�H: �5F�: �� �8� ��bJF �� ��

�8� �F��8[�� �� �b�H: ����F 
F ������ �: ���<�5F.   
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�� �E�E8� ���
 N���&F �� �� F� ��E ���W 
F ��FHR �@
 	F�� �� � ��8� ^�J�F ���[�5 . ��G 
F LGF�& ��
��F 1���2 ��1000 

 LbG��=F 	FHR �F8�# �� ��E �y� : �d�: ��8[ �: �A� ��.  

N�5 
F 1912M �� ��62 ��� �G�� 	�� ��E �� �8�. ��� ��E N�bB�5F �� ��E ��5� ^�F 
F s� ��� F���F . �F�7F �8?2 �8�

��E �� �8� ^�F �E8� �: $��� ��
 ���� �G�� . N�5 
F �:F1928 � � st5 � ��
 ��� F� �� ��E �	�d�:�  �: 	���

�E�8�E .�7�� �F�G M��: N�bB�5F ��8: ��q��F ^�F ���:
 �� 
F. 

���2 	�� ��E 
F ��B7 M��: � ��<5 	�� ��E 
F ���2��] M��: �N�5 ���J�5 �E��� �: ���<�5F . �E�E ���<5 ��E ���G ��

��8� �2 �F�� �8� � �� �: Z8 ;: Z8R�: �E�8� �� ���[ �� ���G �F���2��] �6�2 .F
F �: �� �8# �8?2 ^�F ��� �� ��G .

�rE 
F �8� ��E�F� 	��A�� ��FHR �
�F � ��� � 	HV: �F8: 	��& ���2 	�� ��E �� ����� o@A: ���#  �N�& ^�# ��

�: �F�G ���<�5F ��8: ���� 	HV: �F8: �8b�� L�J� �� ��<5 	�� ��E �E���.   

  

2-4 - 1�� 8	
�	   

"��E" 
F ���EF��F �!E �� ��F8�� �: L�qA2 F� ��:�8A� M��: ��=F 	FHR � ��8� �F��8[�� �=�[ ��e��W ��� . L��G g@�

�: ^�:�2 ��E 
F �M��: 
��E ��8: 	f�EF � ^��2��
 
F �6W82 ���� .�� �9�#� ��J82 ���62 Y�   �<& �� ���F�6� � �J�5 ��E

�8� ��F8[ �]8: �K:�W �:d5 .  

��E  
F �� ���� ���v8b5 �: ��62 �F� L�# ^���� �8W 
F ���<�5F ���� � ���: ���[ �� � �E8�  �� � �E��� �: 	���

�J�5 ��E!
 �: ��B� :��R ��K� � �[F8�q� ���d: �2�F�& ��E ^��2 ��� � �� .  

 ��e�5� ��F8# g�F��
 ��# �� F� ��F8E�E 	���&F� �� ^���� �8W U�?: �q�!
 �
8:� � ��:�� ���F�6� $�F
�

d�[F ����F8� ��E�: �&d:F ZHW �� N����5F ���� (8��: �.  

��E  �: ��62 ���: ���[ 
F ���<�5F �� �� ���� ��HV2 �
�F 
F ��E���  � ���F� ��8[ �%� �����G ��E�F��8[�� ��a�� 	F

��E 
F ���� ��� � �6E� 	!����� � $�K��9 �5F ^���� �8W �� ��� ��62 	�� .��E ^�F 	8� � �\# ��� �� �� W� L��G �

��E �� v��G ^���� �8W 	�� �E�F� 	��6� 	����E�: � � �E �F�.  

��E L:�� ��E (F8EF ��� �J�& �� �: ��
 	�� ���� :  

1( �� ��62 �� �� 	��� ��K� ���� ��62 ��<5 ��� 
F �� �5F �E�E ���<5 ��E �8� �: ���<�5F $dR �EF� TB7.  

2(  ��� ��� 	
�� �� 	
 ��� ���� ��� ���� ��� � 	���10 	��� 	���� ���� ) �!� (��� 	�"� ��
 	#.  

3(  M��� L:�� �EF� ��� ��� ��62 �� �� �5F �E�E �L:�� ��E)�F��� �� �EF� v8b5 (�5F ��7� ��� ��.  

4( ���%� 	"�&� '�() 	���* ���� ��� ��� 	# 	
 ��� ���� �'�() 	���* ��� ���.  

5( e�� ��� �� �� �5F 	F �86G �E�E �$dR ��E�EF� $�8= �� F� $dR (F8EF �  L:��)�EF� �F��� �� ��58
 ( ��8�E �7�9F

�EF.  
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2-5 - 1�� ��	": 0;�	  

��X�� �� �W82 ��   �B\�: 	��  ��FHR 	8eJF ��=F h���: 
F ��E �X�� �� $dR ��: �8A� �#���WF � 	��?�GF ��e���7 �	F

 �EF
��  �K:�W 	 ���# g@� � �5F �EF��F 	 ��E 
F 	F �: ^�:�2 F� ��� ^��2��
 � 	f�EF 	��
  ���& �EF
�� �� 	�8D ����

50- 40  � ��7���� 	f�EF �=��45  �: ^�:�2 ��E z��D 
F �7�?: ^��2��
 �=�� �8�. 

�5F ��� ��[��� ���
 	FHR �F8�# �� ��FHR ���� ^�F ��EF
�� ��FHR 	8eJF �� $dR ����F L�J� �� FHJ. 

 �F!�: ��d# ���7���� ^�:����B1(�:��2^)� ^�� � �� ��  ���# �65 � ��8� �W82 L��G ��E 
F  �� F� �EF
�� 
��E ^�:�2 �� 	F

�: l�?�[F �8[  ���.  

  

2-6- 1	��	 �+ 1�� =��� >

�� 

 �F8: 
F Y� �� �� �`E� 
F ���F�7 � �E�F� 	���
 ��� � $��<2 �e��q� �� 	HV: �F8: (8E � �F�B: �	f�EF �F!�: �rE 
F ��FHR

 �: �6E� $�b���2 � �F!�: �� �6W82 L��G $F���V2 uW8: �8[ ��FHR �F8:  ��HV2 
��E ^�:�2 FHJ ��8�  �EF
�� 	F  ��7 �� 	

�: 
F ���� � ��8bE y�;= ���FHR hb�: Y� z��D 
F �6�2�8� ���<�5F O��@: ��FHR h��. 

 �� �6�2 ��bJF6  ��HV2 
��E �F
8E ����E
 N�F ��: �: ^�:�2 ���: ��� 
F ���# �8D �� F� �8[ 	F  ���. 

�, "(4�>� �? ��� �)��  ��� �@��� �� ��� �?�&A B$-� 7�	) �4.  �� �� �5F �� $��b# ^�F M86<:100 M��

 ��E247  �: ��J82 	f�EF 	�J�� 8��� ��� . ���� ���8� z��D 
F 	f�EF �F�B: ^�F ^�:�2 	F�� �� �J�& ��190  ��8� M��

) ��b��B22 ��F�� ( �370  ���: ���J ���  ( ���&4 ��F�� (�8� U�?:. 

  

 �? �CD� ?��� ���	�100 �CD� ?��� ���.8 �4 "3	(��? �� ����� (NUTRIENT DENSITY) ��  

-���#. ���� �W82 ��
 N��: �� M86<: ^�F ��6� c�� �8r�: ��. 

 �EF
�� U�?: �� N� ��!� ��7 Y� d�:  	300  �: ��E M��  
F g�� �^��2��
 O?E �EF8260  �^�5��E � ^�:��2 �=��40 

� �� �� �=��80 �=�� ^��  ��� ^�:�2 F� �8[ 	 �EF
�� 
��E ��8: .F
�� U�?: �� ��7 ^��� �� �J�& ���E   	300 

M��  u�5 ���:
   �:  ���& �EF8220  �^��2��
 �=��30- 20 � ^�:��2 �=�� ^�5��E(B3)   �6�2 �6  ^�� � �� �� �=��

 �EF
�� 
��E ��8: ��� ��F�7 F� �8[ 	. 

��� EF� �� �W82 �� u�2�2 ^���  �EF
�� �7���� � ��E 	HV: �F8: 	   �: ���FHR 	8eJF z��D 
F �� 	  �EF82 Y� �F8�# ��

���:  �8� Z8 ;: 	HV: ��FHR 	. 

  

2-7-  �"@�A�� �� 1�� �+ +
B
� � 

 ����  	HV:!�� 
F �[�� �7���� �F!�: ��� ����F �� �8D ��rE �� : �:F ��5F �W82 L��G ��E 
F �� �� � �^�� �^�:��2 �	��

 �W�� ��8� a�� L�J� ��  ��E �� �b�7 �F!�: � {F�@�5F 	  ��EF��F 	�������G  ��5�  ��
 	�� � ^�� �X�� �� �8�H: �=��# �5

 �: NF85 ���. 
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 �W�� �� ��  ��A�� �� �� 	�� � ^�� ��� �� ��rE ��� �� �8W8: 	HV: �F8: � v8b5 �F!�: ����� �2a�� ��� {F�@�5F 	

�5F . ��[F�: L:F8# �F!�: �e�� U�D 
F ��7 ��5F � �b�7 �$���7 L�: �=��# ^�F ZHW �� �� �: ��A�� Y� �8� . ��`��E ��

 �W�� �� ��� �� 	HV: �F8: �F!�: ��8� a�� �8W� ��  ��[F�: L:F8# �8%& L�J� �� �F8: ^�F �5��5� �����G �a�� {F�@�5F 	

 �: g��� ��  ����. 

�� ����5�� ��E  �W�� ��8� F�F� L�J�  ^��2a�� 	F�F� �a�� {F�@�5F 	 	�� �F�B:   ��K�2/17  ���:  �� 	�� M��100 M��

 �� 	���� ��E �:F ��5F  ^���
 ��8� F�F� L�J� �W�� ^��2   ��K� 	�� 	���� �F�B: 	��& ���� {F�@�5F 	3/7  ���:  M��

 �� 	��100 �5F M��. 

^��P�� �b�7 �F!�:  ��E �� $���7 � ��� 	F�� FHJ ��5F �F�B: ^����� 	���� ��E �� � �F�B: ^��2a�� ����5�� 	�� g

�5F 	���9 ���@2 L�# M�`EF �	�� � ^�� �X�� �� �� Cd:F �5��5� �����G �8b6� � ��E �� Y���7 ��5F �F!�:. 

��E �� Y���7 ��5F �F!�: g��� �� ���@2 ��]�2 �5F ��� �KJ�\: �EF��F 	�� . 	F�� Ye�5 ��E �� g��� ^�F2 �#�5

 ���& ���@244 #�5 Y� $�: �� �8�7�2 ��E 	F�� � �=�� ���& �29 �5F ��� ��F!� �=�� . M�`EF N�bE� �� ^�F�����

 �: �8b6� 	�� � ^�� ��� �� �8� 	�=��# ZHW ��� �� �8W8: $���7 �F!�: g��� � ��E �� ���@2 L�# ����. 

�: (8�`: ��  �<� �F82 : �W��  �@
 � ���@2 ���� {F�@�5F 	) �W�� �@
 ��:
 � $�F�& 	 ( �5��5� �����G 	�� ��

# �� ��=�� �5F �]8: 	�� � �� �� �^�� �X�� . ��HV2 �
�F g�F!7F �8r�: �� �� ^�F 
F  ���E ��F�8[ ��<�� �8b6� � 	F

��� �� L:�� ���@2  �: ��=82 ��E ��J82 ���F�7 �� ��K�= � ���5 u5��: 	�� �8�. 

 �: �e�� U�D 
F 	��:
��E ^�:�2 	F�� �F82 	HV: !�� 	��  �# �� ��E 
F ��� ���: Y� �F8  ���!7F �6W u5��: ��FHR 	

��� ���<�5F �� �� 	���9 	HV: �F8: . �: �2��b# ��  U�?: �� ��� ��R ��E �� �� �� ~��A: ���� ��R F� ��E �F82

���� ��F�8[ ��X�� �� ��8�\:�E ��]�2 �E8eP�� �F8: ^�F ���!7F � �5�� U�� ���� �� �rE ��8: 	��   ��E �5�5F � �2��&

�F��qE ��`.  

  

2-8 - �#D�� ��� E
F 1�� G�  

1( ��	 
��� :���eE ����A: �e�[85 ��E y\5 �� � ��� ��@
 � ����� d:��.  

2( ����� ���: �8W 
F 	��# � �����8[ 	8� � �!: ��KD 	F�F� ���� ^����.  

3(  ����� ���� : ��� �����G � ���F� ���: ���[ �� ���@2 
F ���E �[F8�q� � M�E �7��	��H
 ���� Z8�\: ���E.  

4(  ��� ���� ����: ��E � L:�� 	����� �� �� ���� ����  ����: ��62 ��E �� �b E ��8�  �� ��<5 ��� �� ��� ��62 	��

�: �� �� �EF
�� U�?: � �E�F� 	�2a�� ��FHR �
�F u2F�:  �� ��� �EF
�� 
��E 
F 	�F�B: �EF82 !��  ��"#$%
& � �b�7 �

�"��'(%  ��F� ����E ^�:�2.  
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